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RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa szkoty/placowki:

Zesp6t Szkot nr 1
w Nowym Miasteczku

Adres: ul. Marcinkowskiego 1
67-124 Nowe Miasteczko
Telefon: E-mail:

Tel. 68 388 81 22
Fax. 68 356 00 70

ZS-n.miasteczko@oswiata.org.pl

Strona www:

http://zsnowemiasteczko.pl/

Imig¢ i nazwisko
dyrektora
szkoty/placowki

Jacek Zawislak

Imi¢ 1 nazwisko
szkolnego koordynatora
ds. promocji zdrowia

2016/2017 Bozena Swiercz
2017/2018 Beata Garbacz
2018 / 2019 Beata Garbacz

Szkota:
(wlasciwe podkreslic)

Ubiega si¢ o certyfikat wojewddzki ( ostatni wygast w
2012 roku )

Imiona i nazwiska
cztonkéw szkolnego
zespotu

Nauczyciele: Beata Garbacz, Bozena Swiercz, Lilianna
Zwarycz, wychowawcy: przedszkola klas I-VIII SP i 11l
Gimnazjum, I-111 LO

pedagog: Beata Hodyl, Justyna Pajak

Rodzice: Ewa Olejniczak, SylwiaWawrzynczyk
Uczniowie: Katarzyna Ryskiewicz, Alicja Sliwinska,
Stanistawa Krezel, Maja Lotka, Barbara Lisowska,
Kacper Gutkowski, Marta Lotka,

Pracownicy niepedagogiczni: Mirostaw Oparski,

Inne osoby: pielegniarka szkolna: Daniela Koszowska

Data przystapienia 2003
szkoty/placowki do

Lubuskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

Data nadania ostatniego | 2009

certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymata)
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CZESC1
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:
1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):
e Rok szkolny: 2016/2017.
» Narzedzia:
Ankieta dla nauczycieli: ,,Klimat w mojej szkole”
Ankieta dla uczniow: ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?”
e Rok szkolny: 2017/2018.
» Narzedzia:
Sondaz diagnostyczny ucznidéw i rodzicoéw ,,Odzywianie”
Analizy dokumentéw w gabinecie pielegniarki.
Wywiadu z pracownikami obstugi 1 §wietlicy szkolne;.
e Rok szkolny: 2018/2019.
» Narzedzia:
Ankieta dla uczniéw ,,Formy spedzania czasu wolnego™.
Ankieta dla nauczycieli ,,Ankieta o aktywnosci fizycznej na zajgciach w-f.
Ankieta dla rodzicow ,,Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych”.
2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienié¢ wszystkie
wylonione):
¢ Rok szkolny: 2016/2017.
» Wylonione problemy:
Problem agresji wsrod dzieci 1 mlodziezy.
e Rok szkolny: 2017/2018.
» Wylonione problemy;

Brak zdrowych nawykow zywieniowych, jako przeciwdziatanie otytosci.

Rok szkolny: 2018/2019.
Wylonione problemy:
Nieprawidtowe odzywianie si¢ i brak aktywnosci fizyczne;.

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

Rok szkolny: 2016/2017.

Wyloniony problem priorytetowy:

Profilaktyka zachowan agresywnych, zaplanowane i zamierzone dziatania w celu
zmniejszenia 1 niwelowania sytuacji zachowan ryzykownych. Szybkie przemiany
spoteczne zachodzace w Polsce w ostatnich latach przyczyniajg si¢ do brutalizacji Zycia
codziennego. Bardzo czgsto mamy do czynienia z przemocg, z zachowaniami
aspotecznymi 1 agresj3. Pojecie agresji nie jest tatwe do zdefiniowania, w literaturze
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spotka¢ si¢ mozna z réznorodno$cig rozumien, podej$¢ 1 wyjasnien tego pojecia. W
psychologii termin ,,agresja” oznacza ,,dzialanie skierowane przeciwko ludziom lub
przedmiotom wywolujacym u jednostki niezadowolenie lub gniew. Celem agresji jest
wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji, okreslonym osobom lub grupom
spotecznym”. W praktyce pedagogicznej agresja 1 przemoc to state elementy
rzeczywisto$ci, z ktérymi styka sie¢ wychowawca, nauczyciel. Najczg$ciej spotykamy
si¢ z przemocg stowna, fizyczng oraz coraz czesciej cyberprzemoca.

Rok szkolny: 2017/2018.

Wyloniony problem priorytetowy:

Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie
zdrowego stylu zycia. Z badan przesiewowych wynika, ze cz¢$¢ uczniow ma nadwage
lub cierpi na otylo$¢, zatem konieczna jest zmiana nawykéw zywieniowych oraz
aktywne spedzanie czasu wolnego. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztattowac u
dzieci juz od najmtodszych lat gdyz warunkuja one prawidlowy sposob odzywiania w
pozniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie dziatan majacych na celu zachecanie do
zdrowego stylu zycia, zwalczanie otyloSci oraz naklanianie dzieci i ich rodzin do
ksztaltowania zdrowej sylwetki i podejmowania aktywnosci fizycznej. Dzieci
rozpoczynajac swoja przygod¢ ze szkolta majg bardzo rézne nawyki zywieniowe
wyniesione z domu. Czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze zdrowe odzywianie,
ograniczenie spozywania stodyczy i1 aktywnos$¢ fizyczna prowadza do zdrowia i
lepszego rozwoju organizmu cztowieka. Na podstawie obserwacji nauczycieli -
wychowawcow klas, a takze rozméw indywidualnych z rodzicami dokonano wyboru
priorytetu w programie. Sporzadzono ankiet¢ dla uczniow i rodzicow, dokonano
wywiadu z pracownikami obstugi i $wietlicy szkolne;.

Rok szkolny: 2018/2009.

Wytoniony problem priorytetowy:

Aby osiggna¢ zamierzone cele przyjeliSmy zatozenie, ze dzialania nalezy prowadzi¢
systematycznie i konsekwentnie. ZachecaliSmy i motywowali$my uczniow do wysitku
fizycznego, uswiadamianie rodzicom potrzeby aktywnego spedzenia wolnego czasu
wyznaczyliSmy dziatania: dodatkowe zajecia sportowe (SKS, taniec, basen, zajecia z
samoobrony z elementami MMA), wycieczki rowerowe i piesze.

Zachecanie do aktywnosci fizycznej przybrato przede wszystkim formg¢ zabaw,

w ktérych wysilek nie byl duzym obcigzeniem dla organizmu, a rado$¢ i satysfakcja —
ogromna. Z obserwacji wynika, ze aktywno$¢ ruchowa naszych ucznidéw w duzej
mierze ograniczona jest do lekcji wychowania fizycznego 1 krotkiego przemarszu z
domu do szkoly. Tylko nieliczni uczniowie naszej placowki spedzaja czas wolny
uczeszczajac na zajecia sportowych. W wigkszosci uczniowie spedzaja czas przed
telewizorem lub komputerem rzadko wybierajac aktywne formy wypoczynku. Dzigki
swiadomej edukacji zdrowotnej uczniowie beda dokonywa¢ wiasciwych wyboréw
sprzyjajacych zdrowiu. Kolejnym problemem, ktory zostat zauwazony takze podczas
ewaluacji wewngtrznej jest stosunkowo niski poziom wiedzy na temat promocji
zdrowia w Srodowisku lokalnym. Reakcja na to moze by¢ jedynie zintensyfikowanie
dziatan szkoty i poszerzanie krggu dbajacych o zdrowie. Uwazamy, Zze otrzymanie
certyfikatu bedzie sprzyja¢ rozwijaniu dobrych praktyk prozdrowotnych nie tylko
wsrdd uczniow ale takze wsrod rodzicow 1 bedzie impulsem dla catego srodowiska.




C. Sprawozdanie z realizacji planow dziatan STPZ majgcych na celu rozwigzanie

problemu priorytetowego:

Rok szkolny:2016/2017.

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.

1. Kampania informacyjna.

2. Pogadanki wychowawcow klas z uczniami oraz z rodzicami.

3. Sejmik uczniowski: ,,Radze sobie z emocjami”

4. Korzystanie przez wychowawcow z programéw edukacyjnych A. Kotodziejczyka pt;
,»SpoOjrz inaczej”’- profilaktyka zachowan agresywnych, proby wptywania na stosunki
kolezenskie.

5. Zapoznanie wychowawcow klas z materiatami ,,Interwencje profilaktyczne w
sytuacjach kryzysowych.

Rok szkolny: 2017/2018.

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.

Zorganizowanie wspodlnego drugiego $niadania, zorganizowanie warsztatow —
sejmikow nt zdrowej zywnos$ci, podnoszenie $wiadomosci uczniéw podczas lekcji
wychowawczych — choroby cywilizacyjne, przygotowywanie przez uczniow
prezentacji multimedialnych na temat szkodliwosci spozywania cukru i soli.

Do realizacji zadania priorytetowego miat postluzy¢ miedzy innymi udzial w
programach, majacych na celu ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych:

1. ,,Trzymaj formg”.

. »,Nie pal przy mnie prosze¢”.

. ,,Szklanka mleka”.

. »J porcji warzyw i owocoéw w szkole”.

. »,Dzielmy si¢ usmiechem”.

8. ,,0woce w szkole”

Poza tym uczestniczyliémy w akcjach ,, Sniadanie daje moc”, pogadanki, warsztaty —
sejmiki uczniowskie na temat zdrowego odzywiania. Odbywaty si¢ rOwniez spotkania z
panig pielggniarkg w czasie lekcji wychowawczych. Udziat w og6lnopolskim
programie edukacyjny promujagcym zdrowie: "Trzymaj forme". Przystgpienie do 4
edycji ogdlnopolskiego programu ,,Wzorowa Lazienka”, ktorego inicjatorem jest marka
Domestos. Celem akcji jest poprawa warunkéw sanitarnych w szkolnych tazienkach
oraz edukacja uczniow w zakresie wlasciwego dbania o higieng. Szkota otrzymata w
nagrode produkty marki Domestos.
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Rok szkolny: 2018/2019.
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.
W  swoich dziataniach zmierzajacych do rozwoju zainteresowan uczniéw i1
propagowania alternatywnych w stosunku do komputera i telewizji form spedzania
wolnego czasu zaproponowali$my uczniom bogata ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych:
1. Zajecia na Orliku.
Zawody i turnieje sportowe.
Zbiorki zuchowe, Harcerska Choinka
Sportowy Dzien Dziecka.
Spedzanie przerwy na boisku szkolnym w czasie kazdej pory roku.
Udziat klas w pieszych wycieczkach po najblizszej okolicy.
Spotkania z ciekawymi ludzmi propagujacymi aktywnos$¢ ruchows.
Propagowanie jazdy na rowerze — min. parking dla roweré6w pod szkota
Sejmik na temat zdrowej zywnosci ,,Jemy smacznie, zdrowo i kolorowo”.

©CoNoR~WN
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D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

Rok szkolny: 2016/2017

» Sposdéb monitorowania:

1. Monitoring pedagogdéw szkolnych, co do ilosci sytuacji i zdarzen konfliktowych.
2. Ankieta przeprowadzona wsrod ucznidéw i nauczycieli na temat poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

e Rok szkolny: 2017/2018.
» Sposob monitorowania:
1. Prowadzenie rozmdw z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami,
2. Analizowanie dokumentacji szkolnej (dzienniki, sprawozdania, informacje
zamieszczane na stronie internetowej szkoty,)
3. Obserwacje ucznioéw i ich zachowan, - wywiady, sondaz diagnostyczny.

Rok szkolny: 2018/2019.

» Sposob monitorowania :

1. Obserwowanie uczniow i ich aktywnosci.

2. Badania w gabinecie pielegniarki - bilanse

3. Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej.

4. Analiza frekwencji na zaje¢ciach wychowania fizycznego.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:

Rok szkolny: 2016/2017
» Spos6b monitorowania:
1. Ankiety przeprowadzone w$rod uczniow.
2. Ankieta przeprowadzona wsrod nauczycieli i rodzicow.
» Wyniki monitorowania:
Wzrost poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty.
Uczniowie:
- czuja wsparcie ze strony nauczycieli,
- przestrzegane sg prawa ucznia, znajomos$c¢ regul i ich ocena,
- chetnie uczestnicza w zajeciach, akcjach, promujacych zdrowy styl Zycia,
Rodzice:
- stwarzane sg rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu klasy/szkoty,
- dostrzegaja wsparcie uczniow ze strony nauczycieli,
- samodzielnie badz we wspolpracy z nauczycielami organizujg imprezy o charakterze
promujacym zdrowy styl zycia,

e Rok szkolny: 2017/2018.
» Spos6b monitorowania:
1. Ankiety przeprowadzone wsrdd uczniow.
2. Ankieta i1rozmowy przeprowadzona w$rod rodzicow.




» Wyniki monitorowania:

Uczniowie:,

- chetnie uczestnicza w zajeciach, akcjach, promujacych zdrowy styl zycia,

- Znaja zasady prawidtowego zywienia i wcielaja je w codzienne zycie.

Rodzice:

- stwarzane sg rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu klasy/szkoty,

- samodzielnie badz we wspodlpracy z nauczycielami organizujg imprezy o charakterze
promujacym zdrowy styl zycia i odzywiania,

- s3 $wiadomi jaki wptyw na zdrowie dziecka ma wtasciwie zbilansowana dieta,

- s3 $wiadomi zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia) 1
wiedza gdzie szuka¢ pomocy.

Rok szkolny: 2018/2019.

Sposob monitorowania:

1. Ankiety przeprowadzone wsrod uczniow.

2. Ankieta przeprowadzona wsérdd nauczycieli.

Wyniki monitorowania:

- Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w pelni akceptuje zatozenia programu Szkota
Promujaca Zdrowie i jest zadowolona z prowadzonych w tym zakresie dziatan.

- Uczniowie dostrzegaja jak wazne w zachowaniu zdrowia jest wlasciwe odzywianie
si¢ 1 uprawianie réznych form aktywnosci fizycznej. Zdaniem wiekszo$ci uczniow
warto dba¢ o zdrowie.

- Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw pod wplywem prowadzonych w szkole dziatan
zmienila swoje nawyki zywieniowe oraz sposoby spedzania czasu wolnego.

- Uczniowie pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat zmian wprowadzonych w szkole
na skutek realizacji programu.

. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzgdzia, wnioski):

Rok szkolny: 2016/2017

Narzgdzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

1. Ankiety.

2. Obserwacje.

3. Zapisy w dziennikach lekcyjnych uwag i pochwat.

Wnhioski z ewaluacji (wymienic):

1. Nalezy kontynuowa¢ prowadzenie programéw profilaktycznych w celu minimalizowania
sytuacji kryzysowych i konfliktowych wsrdd uczniow.

2. Wspotpraca z rodzicami 1 kontynuacja pedagogizacji.

3. Kontynuacja dziatan prozdrowotnych w celu angazowania dzieci i mtodziezy w zycie
szkoly.

Efekty podjetych dziatah:

1. Zauwazalne zmniejszenie liczby sytuacji konfliktowych na terenie szkoty.

2. Wigksze zaangazowanie uczniow w dzialania 1 zachowania prozdrowotne.

3. Dodatkowa Swietlica dla dzieci mlodszych;

4. Zmiany czasu pracy $wietlicy;

5. Zmiany w dyzurach nauczycieli;

6. Zabezpieczenie niebezpiecznych miejsc na boisku i w budynku szkolnym- zmiany w
dyzurach nauczycieli;

7. Organizowanie spotkan z policja, straza miejska.

Nauczyciele cenig sobie wspotprace z rodzicami w obszarze organizacji imprez 1 wycieczek
szkolnych oraz deklaruja potrzebe tego udziatu.




e Rok szkolny: 2017/2018.

» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic)
1. Obserwacja,
2. Wywiady z uczniami
» Wnhnioski z ewaluacji (wymienic):
1. Oferta dotyczaca edukacji zdrowotnej skierowana do ucznidéw jest bogata.
2. Realizacja dziatan odbywa si¢ w warunkach zdrowia i bezpieczenstwa, a dzialania
obejmuja calg spoteczno$¢ szkoty.
3. Uczen aktywnie uczestniczy w procesie realizacji promocji zdrowia 1 edukacji
zdrowotnej.

» Efekty podjetych dziatan:

Uczniowie podejmuja dzialania prozdrowotne.

Przestrzegaja zasad zdrowego odzywiania.

Posiadaja wiedze z zakresu profilaktyki, higieny.

Czesciej siggaja po owoce 1 warzywa zastepujac nimi stodycze.

Znaja podstawowe zasady zdrowego zywienia i bezpiecznych zachowan.

Dobrze i bezpiecznie czuja si¢ w szkole.

Poprzez stworzenie warunkéw zdrowego odzywiania uczniowie rozwijaja swoje

pasje. Interesuja si¢ programami kulinarnymi.

Zabezpieczenie niebezpiecznych miejsc na boisku szkolnym.

. Podejmowane dzialania pomagaja w budowaniu §wiadomos$ci zdrowego stylu zycia,
ktére sa droga do zdrowia, rozwoju wilasnych zainteresowan i osobowosci.
Zdecydowanie wzrosta §wiadomos$¢ rodzicOw oraz zainteresowanie i zaangazowanie
ich w realizacj¢ dziatan poprzez program SzPZ.

NoakownE
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e Rok szkolny: 2018/2019.

» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

1. Sondaz diagnostyczny

2. Analiza dokumentéw

3. Technik obserwacji

» Wnhioski z ewaluacji (wymieni¢):

1. Kontynuowanie dziatan u§wiadamiajacych.

2. Systematycznie promowaé zdrowy styl zycia podczas wszystkich zaje¢
dydaktycznych oraz dodatkowych.

3. Wszyscy uczniowie 1 nauczyciele brali udzial w imprezie srodowiskowej 1 mieli
okazje do uswiadomienia sobie, ze sport 1 zdrowe zywienie to podstawy zdrowego
stylu zycia.

4. Realizowane sa ramowe podstawy programowe obowigzkowe dla wszystkich
typow szkol, z uwzglednieniem wszechstronnej i poszerzonej edukacji zdrowotnej —
odmiennie anizeli szkoty tradycyjne;

5. SzPZ tworzona jest na wzajemnie powigzanych plaszczyznach: klasa, szkota,
spotecznos¢ lokalna w tym szczegolnie rodzice;

6. Podejmowane sg wspolne dziatania:

- dla poprawy swego zdrowia i samopoczucia (poprzez ksztaltowanie wihasciwych
zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego srodowiska fizycznego i spotecznego)

- dla zdobywania wiedzy, jak zdrowiej i lepiej zy¢ (edukacja zdrowotna, rozwoj osobisty,
spoteczny i zawodowy);

- majace na celu wpltywanie na §wiadomos$¢ oraz zainteresowanie sprawami zdrowia
innych w swym otoczeniu, (wzajemne relacje oparte na dialogu, otwartosci;
wspotdziatanie i partnerstwo);




» Efekty podjetych dziatan:

1. Szkota wspoétpracuje ze srodowiskiem lokalnym.

2. Do wspotpracy zapraszani sg rodzice, pielegniarka szkolna, policjanci, psycholodzy
PPP. Wyniki ewaluacji dziatan sg przedstawiane catej spoleczno$ci szkolnej i
wykorzystywane do planowania dzialan zespolu szkoty promujacej zdrowie i
podnoszenia, jako$ci pracy szkoty.

3. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw w peni akceptuje zatozenia programu Szkota
Promujaca Zdrowie i jest zadowolona z prowadzonych w tym zakresie dziatan.

4. Uczniowie dostrzegaja, jak wazne w zachowaniu zdrowia jest wtasciwe odzywianie
si¢ 1uprawianie réoznych form aktywnosci fizycznej. Zdaniem wigkszos$ci uczniow
warto dba¢ o zdrowie.

5. Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow pod wptywem prowadzonych w szkole dziatan
zmienila swoje nawyki zywieniowe oraz sposoby spedzania czasu wolnego.

7. Wigksza liczba uczniéw dojezdza do szkoty uzywajac roweru lub tez hulajnogi.

6. Uczniowie pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat zmian wprowadzonych w szkole
na skutek realizacji programu.

7. Uczniowie i nauczyciele w aktywny i zdrowy sposob spedzaja czas.

CZESCII

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicéw, pracownikow niepedagogicznych):

Na biezaco wszelkie dzialania w ramach programu byly rejestrowane przez cztonkow
zespolu do spraw promocji zdrowia w postaci opisoOw 1 zdje¢ umieszczanych na stronie
szkolnej.

Dziatania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji i wizji szkoly i zawarte sg w
dokumentach szkolnych, takich jak:

- Statut Zespotu Szko6t nr 1 w Nowym Miasteczku

- Roczny Plan Pracy Szkoty,

- Szkolny Program Wychowawczy,

- Program Profilaktyki.

Kluczowym zalozeniem SzPZ jest spostrzeganie zdrowia, jako potrzeby nie tylko uczniow,
lecz w rownym stopniu pracownikow szkoly. Wszyscy s3 jednakowo wlaczeni w proces
polepszania, jakosci swego zycia. Jednak bez szerszej wspolpracy nie mozna osiggnac
znaczacych sukcesow. Charakterystycznymi cechami szkoly promujgcej zdrowie jest
wspotdzialanie z rodzicami i1 spoteczno$cig lokalng, otwarto$¢ i partnerstwo we wspdlnym
rozwigzywaniu probleméw danej spotecznosci lokalnej. Dzigki temu, to czego dziecko uczy
si¢ w klasie, moze by¢ wspierane przez rodzing i spoleczno$¢ lokalna.

Wszyscy nauczyciele chetnie wlaczali sie w dzialania proponowane przez zespot promocji
zdrowia. Sami tez przedstawiali wlasne propozycje dziatan oraz uczestniczyli w tworzeniu
planu pracy na poszczegolne lata.

Wyrazem akceptacji realizowania programu w naszej szkole przez uczniéw, rodzicow i
nauczycieli 1 pracownikéw niepedagogicznych byto ich §wiadome zaangazowanie, kreatywne
1 systematyczne uczestnictwo we wszystkich opisanych w raporcie dzialaniach szkoly w
drodze do zdobycia wojewodzkiego certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.



. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):

2017

2018

2019

2017

2018

Rady Pedagogicznej:

»Szkolenie Rady Pedagogicznej ,,Upowszechnianie koncepcji SzPZ”.
Interwencje profilaktyczne w sytuacjach kryzysowych.

»Ocenianie ksztattujace w szkole”.

Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,,Pierwszej pomocy”.

Raport o stanie zdrowia uczniow.

Raport o stanie zdrowia uczniow.

Szkolenie Rady Pedagogicznej nt ,,Cukrzyca typu II, astma, padaczka”
WDN ,, Jak skutecznie powstrzymywac¢ zachowania agresywne w szkole”
,»Ochrona danych osobowych”.

WDN ,, Postulaty szkoty promujacej zdrowie. Promocja zdrowia w naszym zespole”
Raport o stanie zdrowia uczniow.

Uczniow:

Udziat w akcji ,,Sprzatane Swiata”

Pierwszy ,,Dzien Aniota" — Ten dzien miat by¢ zach¢ta do odkrywania w sobie
cech anielskich — dobra, zyczliwosci, chgci pomocy innym.

Pod hastem ,,Bog jest mitoscig", dnia 6 stycznia odbyt si¢ w Nowym Miasteczku
Orszak Trzech Kroli.

Projekt edukacyjny ,,Dzielmy si¢ usmiechem” kl. 1a, 1b ,1c SP.

Sejmik uczniowski: ,,Radze sobie z emocjami.”

Poligony w szkole ponadgimnazjalnej, w ktorych uczestnicza uczniowie
najstarszych klas gimnazjum.

Apel ,.Bezpieczne ferie zimowe" z udziatem strazakow OSP Nowe Miasteczko.
Dzien Zdrowia - pt. ,,Trzymaj Forme".

Cykliczna akcja ,,Dzien bez Papierosa ™.

Projekcja filmoéw pogladowych dotyczacych uzaleznien 1 zagrozen we
wspotczesnym $wiecie.

Test wiedzy o uzaleznieniach przeprowadzony przez pedagogéw szkolnych.
Tradycyjny Sportowy Dzien Dziecka

Wizyty ucznidw ZS nr 1 w nowoczesnym dentobusie, czyli mobilnym gabinecie
stomatologiczny, w ktorym dentysSci bezptatnie dokonali przegladu stanu uzgbienia
dzieci.

Udziat w akcji ,,Sprzatane Swiata”

Zajecia w ramach projektu wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach RPO — Lubuskie 2020. Dzigki zajeciom nasi uczniowie
maja szans¢ rozszerzy¢ swoja wiedz¢ z Informatyki oraz zapozna¢ z podstawami
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni.

Piknik Edukacyjny pt. ,,Internet bez hejtu" walka z cyberprzemoca.



Przystapilismy do 4 edycji ogdlnopolskiego programu ,,Wzorowa tazienka”,
ktorego inicjatorem jest marka Domestos. Celem akcji jest poprawa warunkow
sanitarnych w szkolnych lazienkach oraz edukacja uczniow w zakresie wlasciwego
dbania o higiene.

Poligony w szkole ponadgimnazjalnej w ktorych uczestnicza uczniowie
najstarszych klas gimnazjum.

GALA TALENTOW pozwolita dzieciom i mtodziezy zaprezentowaé réznorodne
pasje 1 osiggniecia w roznych dziedzinach zycia.

Ogolnopolska akcja ,, Rob to, co kochasz” + koncert profilaktyczn ,,Arkadio”.

,» Turniej Gigantow” — sportowy Dzien Dziecka.

Zorganizowanie i przestanie uzywanych okularow korekcyjnych w ramach akcji
"Podaruj mi troche $wiatta".

»Zdrowa i1 wesota lekcja” wydarzenie sportowe z organizowana przez uczennice¢ z
klasy 7 SP.

Sejmik uczniowski ,,Jemy smacznie, zdrowo i kolorowo” uswiadomienie dzieciom
znaczenia spozywania zdrowych produktow, zwlaszcza zjadania warzyw 1
owocoOw oraz wyrobienie u nich wlasciwych 1 prawidtowych nawykow odzywiania
sig.

Zajgcia warsztatowe ,,Nie tra¢ czasu na niebezpieczne zabawy” + film ,,Lekcje
przestrogi ”’

,Wszyscy jestesSmy aniotami” - pod tym hastem odbyta si¢ dnia 3.10.2018 w naszej
szkole juz druga edycja Dnia Aniota. Ten dzien miat by¢ zacheta do odkrywania
w sobie cech anielskich — dobra, Zyczliwosci, checi pomocy innym.

Projekt edukacyjny ,,Dzielmy si¢ usmiechem” kl. —l'a, I b, I c,4ai4b SP
Zachgcano uczniéw do pokonywania drogi do 1 ze szkoty w sposob, ktory taczy
sie z aktywnoscig fizyczng (pieszo i na rowerze)

2019

Udziat w akcji ,,Sprzatane Swiata”

e Pod hastem "Bog jest mitoscig", dnia 6 stycznia odbyt si¢ w Nowym Miasteczku
Orszak Trzech Kroli.

e GALA TALENTOW pozwolita dzieciom, mlodziezy a takze nauczycielom i
rodzicom zaprezentowaé rdéznorodne pasje i osiggnigcia.

e Poligony w szkole ponadgimnazjalnej w ktorych uczestnicza uczniowie najstarszej
klas gimnazjum i kl. 8 SP.

e Cykliczna akcja ,,Dzien bez Papierosa ™.

e Projekt edukacyjny ,,.Dzielmy si¢ uSmiechem” kl. —la, I b, Ic,4ai4bSP

e W trakcie spotkania strazacy przyblizyli uczniom kl. IV - VI SP, na czym polega
praca strazaka 1 przekazali cenne wskazowki, jak bezpiecznie zachowac si¢ w czasie
burzy, wypadku drogowego, czy pozaru.

e ,Tolerancja i szacunek to moj wizerunek” lekcja tolerancji, pokory i empatii z
udziatem Chorazego Polskiej Reprezentacji Paraolimpijskiej p. Kamilem Roskiem.

e . Turniej Gigantow” — sportowy Dzien Dziecka.
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Rodzicow:

e Pogadanka nt. wplywu Internetu na psychike dzieci i mtodziezy.
e Udziat Rady Rodzicow w Radzie Pedagogicznej nt Zdrowia uczniéw z ZS nr 1.

e Szczepienia dobrodziejstwem dla dzieci” — pogadanka pani pielegniarki,
e PrzystgpiliSmy do 4 edycji ogoélnopolskiego programu ,,Wzorowa Lazienka”,
ktorego inicjatorem jest marka Domestos;

e Przypomnienie procedur zapewnienia bezpiecznego pobytu uczniow w ZS nrl w
Nowym Miasteczku,

e . Wszawica — jak si¢ ustrzec ,,— pogadanki pani pielegniarki.

e , Nasz wspolna szkota” w tym wspdlne dziatania prozdrowotne

e Raport o stanie zdrowia uczniow.

Pracownikow niepedagogicznych:

2017
e Szkolenie ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna
e .. Szkolenie z zakresu postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce typu II, astme,
padaczke”
2018
e Szkolenie BHP — Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.
2019
e Szkolenie ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna

C. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

Rodzice z duzym zaangazowaniem wiaczyli si¢ w realizacj¢ dzialan w ramach programu
Szkota Promujaca Zdrowie.
a) Aktywnie uczestniczyli w imprezach organizowanych na terenie szkoty.
b) Rodzice aktywnie wiaczaja si¢ w organizowane w szkole akcje charytatywne:
Akcja ,,Korki dla Nikolki”
Zbiorka karmy dla zwierzat ze schroniska,
Zbiorka zuzytych baterii,
Zbidrka kasztanoéw 1 zotedzi dla zwierzat lesSnych,
,(Gora grosza”
C) Zdobywali wiedze podczas spotkan z r6znymi specjalistami.
d) Sledzili sukcesy dzieci podczas konkursoéw, zawoddw sportowych.
e) Wspotorganizowali wyjazdy na zawody sportowe i biwaki rekreacyjne.
f) Nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie poruszajg tematyke zwigzang z
dziataniami szkoty w zakresie promocji zdrowia na spotkaniach wychowawczych,
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D. Informacja na temat wspéltpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Wspotpraca ZS nr 1 w Nowym Miasteczku z wladzami lokalnymi:

e 7 Wiladzami lokalnymi i samorzadowymi - zapraszanie przedstawicieli organdéw wiadzy
na cykliczne imprezy poswiecone problematyce zdrowotnej, podczas ktorych ukazuje si¢
wlasne osiggniecia;

- zachecanie do wsparcia w dazeniach 1 dziataniach szkoty w kierunku polepszania sytuacji
zdrowotnej srodowiska a takze wymiana doswiadczen;

- ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoty na forum spolecznosci lokalnej
(organizowanie spotkan, imprez, konkurséw z udziatem wiadz, podczas ktorych goscie
czesto obdarowywani sg upominkami wykonanymi przez uczniow)

- promocja szkoty na stronach Gminnego Portalu Internetowego.

- dofinansowanie do projektow edukacyjnych i sportowych,

- zapoznanie uczniéw z pracg urzedow;

e Policja i Straz Miejska - wzrost wiedzy na temat bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz
sposobow bezpiecznego spedzania czasu wolnego, szczegolnie podczas ferii letnich (ferie
na woda i w mie$cie)oraz zimowych (bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie);

- spotkania tematyczne mlodziezy szkolnej z udzialem policjantow m.in. na temat
odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi uczniami, na temat zasad
bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdéw unikania zagrozen,

- udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych miec
podtoze przestgpcze problemoéw, ktére zaistniaty na terenie szkoty,

- informowanie policji 0 zdarzeniach na terenie szkoly wypetniajacych znamiona
przestepstwa, stanowiacych zagrozenie dla zycia i zdrowia ucznidéw oraz przejawach
demoralizacji dzieci i mtodziezy,

- zabezpieczenia wigkszych uroczystosci szkolnych,

- udziat ucznidow 1 nauczycieli w roznorodnych konkursach plastycznych 1 wiedzy
organizowanych pod patronatem tych instytucji.

e Straz Pozarna - prelekcje dla ucznidow, rodzicoéw i nauczycieli
- przeprowadzanie roznorodnych akcji ( prébne ewakuacje) dotyczacych niebezpieczenstw
1 zagrozen czyhajacych na uczniéw; sposoby zapobiegania,
- prelekcje zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym,
- udzial ucznidéw i nauczycieli w roznorodnych konkursach plastycznych i wiedzy
organizowanych pod patronatem tych instytucji.

e Osrodek Pomocy Spolecznej - popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu
w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom.
- doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
agresji z wykorzystaniem konkretnych programow.
- rozpoznanie §rodowiska ucznia.
- dofinansowanie do wyjazdéw uczniom z rodzin ubogich.
- udziat ucznidéw 1 nauczycieli w réznorodnych konkursach plastycznych 1 wiedzy
organizowanych pod patronatem tych instytucji.
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e Polski Czerwony Krzyz - zajgcia praktyczne dla uczniow i nauczycieli dotyczace
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
- udzial w konkursach wiedzy, praktycznych i plastycznych organizowanych przez PCK.
- udziat w akcjach ,,Gora grosza”, ,,] Ty zostan Sw. Mikotajem”.

e Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarka. Wspotpraca polega na organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza objetymi obowigzkiem szkolnym
1 obowigzkiem nauki oraz ksztatcacymi si¢ w szkotach ponadgimanzjalnych do ukonczenia
19 roku zycia.

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje:
1. testy przesiewowe polegajace na wstepnej identyfikacji odchylen od normy
rozwojowej, niezdiagnozowanych chorob, zaburzen lub wad, przez zastosowanie szybkich
metod badania;
2. postgpowanie diagnostyczne w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu
przesiewowego, w celu potwierdzenia lub wykluczenia zaburzen ujawnionych w tym
tescie
3. profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie:

a) indywidualnej oceny stanu zdrowia i rozwoju uczniow,

b) kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego,

¢) zdrowotnej gotowosci szkolnej uczniow,

d) kwalifikacji do programow rehabilitacyjnych,

e) ograniczen dotyczacych wyboru i nauki zawodu,
4. udzielanie pomocy w przypadku naglych zachorowan, urazoéw i zatruc.
5. obowiazkowe szczepienia ochronne.
6. edukacje zdrowotng i promocj¢ zdrowia.

e Parafia Rzymsko - Katolicka - wspolpraca w zorganizowaniu pomocy najbardziej
potrzebujacym.
- pomoc w zorganizowaniu wigilii szkolnej, jaselek, ,,Dnia Aniota”.
- udziat w akcjach ,, Szlachetna paczka”

e Dom Kultury i Biblioteka Miejska w Nowym Miasteczku - stworzenie uczniom okazji
do udziatu w lekcjach na terenie biblioteki oraz do spotkan z autorami
- koncerty muzyczne
- popularyzacja czytelnictwa.
- wspoélne organizowanie czasu wolnego uczniom.
- udziat ucznidow 1 nauczycieli w konkursach pozaszkolnych organizowanych przez DK.

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowe Soli - poprawa skuteczno$ci udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
- diagnoza potrzeb szkoleniowych nauczycieli.

e Tygodnik ,,Krag” - pismo wydawane na terenie powiatu nowosolskiego, posiada on
réwniez internetowe wydanie.
- publikowanie artykutow przez nauczycieli w regionalne gazecie,
- promocja dziatan szkoly w regionie.

e Kolo Lowieckie ,,Orzel” — wspoélpraca z rodzicami przy organizacji zbiorki kasztanow,
zotedzi;
- zaangazowanie w dokarmianie zwierzyny lesne;j.
- poznanie roli mysliwego w ekosystemie.
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REBA Organizacja Odzysku - Zbiorka baterii - ksztattowanie postaw proekologicznych,
pozyskanie pomocy dydaktycznych.
Udziat w akcjach ekologicznych: ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Segregujemy $mieci”.

CZESC IIT

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

W szkole funkcjonuje gabinet pielegniarki szkolnej, uczniowie korzystaja z fachowej
opieki i uzyskujg informacje nt zdrowego stylu zycia (ulotki, rozmowy, pogadanki).
1. Pani pielegniarka przeprowadzita:
- Rozmowy indywidualne dotyczace higieny osobistej i probleméw zwigzanych z
okresem dojrzewania,
- Pogadanki na temat urazéw glowy, konczyn gornych i dolnych, krwotokéw z nosa
- ,,Temat na wakacje” — jak postepowaé w przypadku ukaszenia przez kleszcza, zmijg¢
zygzakowata.
- Profilaktyka cholesterolowa — ,,Jedno serce mam, dobrze o nie dbam”.
- Pogadanka dotyczaca zapobiegania ukaszeniom przez osy, pszczoty i szerszenie.
- Pogadanka na temat anoreksji i bulimii oraz roli drugiego $niadania w codziennym
zyciu.
- Pogadanka dotyczaca walki z nadwagg.
- Higiena osobista otoczenia: zgody dotyczace sprawdzania czysto$ci, pogadanki nt
czysto$ci, higiena okresu dojrzewania, charakterystyka choréb zakaznych,
przygotowanie dzieci w poszczegolnych rocznikach do szczepien - wspodtpraca z
poradnig D.
- M¢6j wyglad $wiadczy o mnie: przestrzeganie czystosci ciata, bielizny, zasad
higienicznego trybu zycia
- Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej grypy AHIN1- szkolenie Rady
Pedagogicznej, gazetki i pogadanki,
- Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,,Cukrzyca typu II, astma, padaczka”
- Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,,Pierwszej pomocy”.
- Przeprowadzenie fluoryzacji w klasach I-VI - program ,,Twdj pigkny usmiech”,
tydzien higieny jamy ustne;j.
- Profilaktyka majaca na celu zapobieganie chorobom ,,brudnych rak”,
- Oparzenia: rodzaje, stopnie, jak udziela¢ pierwszej pomocy w poszczegdlnym rodzaju
oparzenia, co to jest choroba oparzeniowa, pielegnacja skory.
- Pogadanki — zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw na $wiezym powietrzu.
- Badania rozwojowe dzieci 1 mtodziezy (waga, wzrost, badanie ostro$ci wzroku
1 widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem
wad postawy)
- Przygotowanie i pomoc przy badaniu dzieci pod kontem kwalifikacji do gimnastyki
korekcyjnej — konsultacja z lekarzem.
- Rozmowy indywidualne w zaleznosci od powstatego problemu.
- Pogadanki i ¢wiczenia z dzie¢mi na temat udzielania pierwszej pomocy, nhauka
zaktadania opatrunkow.
- Porady ambulatoryjne i udzielanie pierwszej pomocy.
- Przygotowanie uczniéw do udziatu w konkursach organizowanych przez PCK
- ,,Wszawica — jak si¢ ustrzec” — pogadanki,
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- Szczepienia dobrodziejstwem dla dzieci — pogadanka,
- Zapobieganie chorobom uktadu krazenia: zycie bez nalogdéw, naduzywanie lekow,
papierosoéw, narkotykow, alkoholu (pogadanki), jak odzywiaja si¢ ludzie na $wiecie
(stare nawyki, trendy, moda w zywieniu).
2. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — spotkania i prelekcje dla
rodzicow, badania ucznidw, prowadzenie terapii dla uczniéw, konsultacje dla pedagoga
3. Z SANEPIDEM - profilaktyka i kontrole.
4. Wspolpraca w ramach programu ,,Miedzy nami kobietkami”

CZESC IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

Protokoly Rad Pedagogicznych.

Rady szkoleniowe.

Zebrania z rodzicami (protokoty zebran z rodzicami).

Warsztaty, prelekcje, projekty edukacyjne dla uczniow (wpisy w e-dzienniku).
Roczne plany i sprawozdania Szkoty Promujacej Zdrowie.

Ankiety.

Dokumentacja fotograficzna.

Prezentacje multimedialne.

Materiaty zamieszczane na stronie szkoty.

0. Artykuly w tygodniku ,,Krag”

BOoNoGa~WONE

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Jacek Zawislak Beata Garbacz
Nowe Miasteczko 24.06.2019 r.
miejscowos¢ data

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewodzkiego oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkoly/placowki
W przypadku zespolu szkol prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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