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JAK SIE UCZYC

ZEBY SIE NAUCZYC

VQ

1.Wazna jest PORA

Starszym latwiej sie uczyé rano -
osoby miedzy 60. a 82. rokiem zycia
najlepiej przyswajaja wiedze miedzy
8.30 a 10.30 - pokazuja kanadyjskie
badania. Miodsi dorosli z kolei
dobrze funkcjonuja od rana do godzin
popoludniowych.

Nastolatkom badacze zalecaja nauke
jezykdéw obcych raczej o 3 po
poludniu niz o 9 wieczorem.

Wieczorem za to lepiej bedzie im szla
nauka gry na instrumencie i inne

éwiczenia motoryczne.

PRZESPLJ SIE z tym

Sen sluzy porzadkowaniu pamieci.
Pierwszy wpadl na to noblista
Francis Crick.

Twierdzil, Zze podczas wypelnionej
marzeniami sennymi fazy REM mozg
wyrzuca niepotrzebne elementy
informacji, ktére zebral w ciagu dnia.
Bez tego pamieé catkiem by nam sie
zatkala - nie bylibySmy w stanie
przyswaia¢ nowvch faktow. a
odnajdywante starych zajmowaloby
wiele czasu. W czasie fazy REM mézg
zajmuje sie procesem akomodaciji -
niezbednym dla zdobywania wiedzy o
swiecie.

3. DOSWIADCZAJ!

Dzialaj!
Nauka jest o wiele efektywniejsza,
jesli towarzysza jej emocje, akcja i
zaangazowanie wielu zmysiow naraz.
Efektywnos$¢ nauczania zalezy przede
wszystkim od motywacji ucznia,
czasu po$wieconego zagadnieniu i
glebokosci przetwarzania informacji.

Naukowe triki efektywnej nauki

4.RUSZAJ sie!

Arystoteles, uczac, kazal swoim
uczniom chodzié. Jak dobra mial
intuicje, dowodza dzisiaj badania
neurobiologéw.

Ruch polepsza koordynacje reka -
oko. rozwija wyobraznie przestrzenna
i wzmacnia polaczenia miedzy
polkulami moézgu. co przyspiesza
przeplyw informacji.

Od wysilku fizycznego wydzielaja sie
endorfiny - hormony. ktére nakrecaja
szare komorki jak morfina -
wprowadzaja je w ekscytacje, a do
tego dzialaja przeciwbdlowo.

5. GRAJ w gry komputerowe

Nawet zwykle "strzelanki"
wspomagaja koordynacje
psychoruchowa, ucza taktycznego
myslenia, szybkiego reagowania i
dostrzegania szczegélow.

Gry - zwlaszcza fabularne - wymagaja
od uzytkownikéw rozwiazywania
skomplikowanych probleméw. Wiele
badan pokazuje, ze gracze potrafia
przyswoic wiecej informacji i
zapamietuja je na duzej. Gry
komputerowe ucza tez laczenia i
analizowania zdobytych informacji.
Kolejna korzyscia jest rozwijanie
wyobrazni przestrzennej. Gry

strate giczne badz ekonomiczne ucza
podejmowania decyzji i
rozwiazywania sytuacji
problemowych.
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6.Ucz sie W GRUPIE

Ucz sie w grupie, w parach, wplataj
umiejetnosci porozumiewania sie w
proces uczenia sie, zrob z uczenia

prawdziwa przyjemnos¢, pytaj, jesli
nie wiesz, ucz sie sam, uczac innych.

Przyswajanie trudnego materiatu w
towarzystwie moze przynosic serie
korzysci. Grupa nie moze by¢ jednak
zbyt duza: od trojga do szesciorga
uczniéw . Dobrze dziala
przepytywanie sie nawzajem oraz
konieczno$¢ nauczenia siebie, by
wytlumaczy¢ cos innym. Dokonujemy
wtedy syntezy informacji i sami lepiej
je rozumiemy.

Zrédlo - Gazeta Wyborcza.
Nauka dla kazdego.
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POMYSL NA BIZNES - SYLWETKA PRZEDSIEBIORCY

Wywiad z tukaszem Wdjcikiewiczem, ktéry zatozyt Poco Loco — restauracje meksykanska
ze zdrowa 2zywnoscig

Skad pomyst na wiasna dziatalnosé gospodarcza?

Spedzilismy z zong duzo czasu za granicg, w Islandii. Prowadzitem tam kuchnie w kilku
restauracjach — z jedzeniem islandzkim, ale tez meksykanskim. Wyjechatem w 2005, a
wrécitem w 2015 roku — spedzitem na emigracji dziesieé lat. Zdobytem duze doswiadczenie,
zwlaszcza, ze w niektorych przypadkach to byly podupadajgce restauracje i razem z innymi
pracownikami walczyliSmy, aby je podnies¢, rozwing¢. To doswiadczenie spowodowato, ze
postanowitem sprébowac zatozy¢ wiasny biznes

Zyt Pan w dwéch krajach, wiegc ma Pan poréwnanie. Jakie sa Pana spostrzezenia o
Polsce i Islandii?

W Islandii nie widziatem tylu oséb bezdomnych, zebrzgcych, bezrobotnych. W Polsce te
Zjawiska sg bardzo widoczne. A jednoczes$nie jest mato ludzi naprawde chetnych do pracy —
trudno o dobrego pracownika. W Islandii miatem okres, kiedy pracowatem w dwéch-trzech
miejscach na raz. Z tego powodu inni Polacy potrafii do mnie dzwoni¢ z wielkimi
wyzwiskami, Ze oni sg bez pracy, a ja zabieram im miejsce

Méwi sie, ze Polacy majg za granicg opinie ludzi pracowitych i solidnych.

Ma Pani racje, tak jest. W Srodowisku islandzkim lubi sie Polakow, ale nie wszystkich.
Dopdki granice na lIslandii byly zamkniete, to przyjezdzali tam ludzie, ktorzy musieli tutaj
poczyni¢ pewne starania, przygotowac¢ sie do tego wyjazdu. Tym, ktérzy naprawde sie
przygotowujg, zwykle naprawde zalezy. Chca wyjechaé, zeby uczciwie pracowac i godnie
zyC. Takich ludzi jest ogrom. Jednak odkad otworzyli granice, to do Islandii zaczety
przylatywaé rézne egzemplarze. Zaczety sie kradzieze, ukrywanie sie... | opinia Polakéw
zostata nadszarpnieta

Mimo ze w Islandii miat Pan ustatkowane zycie i wypracowanga pozycje, zdecydowat
sie Pan jednak na powrét do kraju...

Zawsze chciatem wroci¢ do Polski, ale z konkretnym pomystem, a nie po to, zeby szukac
pracy. Znatem kilka osob, ktére otworzyly tutaj swodj biznes i im sie powiodto. To mnie
zainspirowato. Poza tym chciatem tez realizowa¢ swojg idee, wedtug ktorej zyje. Razem z
zong kfadziemy nacisk na zdrowe jedzenie — staramy sie dobieraC naturalne sktadniki, jak
najmniej przetworzone. Uprawiamy swoje ro$linki, ziota. Przez swojg dziatalno$¢ chce
pokazac, ze takie zdrowe rzeczy mogg jednoczesnie swietnie smakowac. W poprzednich
miejscach pracy, w restauracjach, czesto musiatem uzywac ulepszaczy smaku. A tutaj mojg
gtdwng ideg jest to, zeby wszystko byto naturalne, Swieze i zdrowe
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Czy zatrudnia Pan jakichs pracownikéw, czy na razie wraz z zong prébuja Panstwo
sami prowadzi¢ restauracje?

Trudno znalez¢ dobrego pracownika. Pojawity sie 2-3 osoby ze $rodowiska studenckiego,
ale one chciatyby pracowac¢ za nie wiadomo jak wysokie kwoty, a nawet odrobine nie byty w
stanie dopasowacC swoich grafikbw. Jestem na etapie szukania osoby, ktéra mogtaby
poprowadzi¢ tak powaznie, szczegolnie ,linie frontowg”, to znaczy obstuge klienta. Wtedy
mozna sig$¢ i porozmawia¢ o odpowiednich pienigdzach, umowie o prace na dtuzszy czas.
Ale checi musza by¢ z dwdch stron

Jak wyglada Pana dzien pracy jako przedsiebiorcy?

Z tego powodu, ze serwujemy Swieze, naturalne jedzenie, to pierwszym zadaniem jest
wyprawa dwa-trzy razy w tygodniu na gietdy, np. na te przy ul. Rybitwy. Staram sie tez
znajdowac rolnikéw, poznawac ich, rozmawiac. Zimg trudno jest o dobre warzywa — o tej
porze roku na gietdzie panujg pustki. Sg tylko importerzy, pojedyncze osoby. Drugim
najwazniejszym zadaniem jest krojenie, przygotowywanie positkow. Dlatego tez pomoc
kuchenna jest tak potrzeba — staramy sie kroi¢ wszystko tego samego dnia, w ktérym bedzie
podane

Czy nauczyt sie Pan juz polskiej ,,papierologii’? Jak postepowa¢ z urzedami, jak
radzi¢ sobie z dokumentacja? Czy zwykly cztowiek jest sie w stanie tego nauczy¢?

Mozna to ogarngé, jezeli jest sie pewnym, ze nie ma sie nic do ukrycia. U mnie wszystko jest
zrobione od A do Z tak, jak ma by¢. Wiem, ze nie moge pozwoli¢ sobie na btad. Jesli ktos
prébuje kombinowa¢ — a wiem, ze jest duzo takich oséb — to wiadomo, ze w pewnym
momencie sie potknie i to wyjdzie na jaw. Bardzo pozytywnie zaskoczyt mnie w Polsce
system elektronicznego zatatwiania réznych spraw — kiedys tego nie byto. W Islandii
nauczytem sie, ze przez internet zatatwia sie wszystko. Jestem do tego przyzwyczajony i na
pewno trudno bytoby mi biega¢ po urzedach

Pracowal Pan jako osoba zatrudniona u kogos, teraz prowadzi Pan wiasng dzialalnos¢
gospodarcza. Ma Pan poréwnanie. Jakie widzi Pan plusy, a jakie minusy prowadzenia
swojego biznesu?

Zaletg jest mozliwosé realizowania swojej idei. Cieszy mnie, ze ona sie sprawdzita, ludzie jg
zaakceptowali, polubili i chwalg. To wynagradza codzienne starania chociazby o najwyzszej
jakosci, swieze jedzenie. Stysze nawet gtosy, ze mamy za niskie ceny jak na jako$¢, ktérg
oferujemy. Minusem jest fakt, Zze nie mozna wzig¢ diuzszego oddechu — w pracy jest sie
praktycznie caty czas. Codziennie trzeba mysle¢, co nowego wprowadzi¢, czego jeszcze
potrzeba. Gdy pracuje sie u kogos, to po prostu styszy sie polecenie i wykonuje si¢ je, a po
osmiu godzinach, czy nawet dwunastu, idzie sie do domu, ale juz o nic nie trzeba sie martwi¢
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Skad nazwa Poco Loco?

Dtugo szukaliSmy nazwy, wahaliSmy sie. Islandia ma dobre potgczenia lotnicze z Hiszpania.
Czesto wiec latalismy tam na wakacje. Co jakis czas przejezdzaliSmy obok restauracji, ktora
nazywata sie Poco Loco. Zawsze mieliSmy mocne postanowienie ,musimy do niej zajrze¢”.
Bylismy trzy lata z rzedu w tym miejscu, ale do tej restauracji nigdy nie dotarlismy — albo nie
byto czasu, albo nie byto gdzie zaparkowaé... Ale ona zostata nam w gtowie

Gdyby miat Pan zachecié¢ osoby, ktore mysla o zalozeniu swojego biznesu, ale sie
wahaja, to co by Pan powiedziat?

Jesli ktos chce w zyciu zrobi¢ cos wiecej niz tylko iS¢ odbebni¢ swoje osiem godzin w pracy,
jesli ma ambicje i plany, to powinien je realizowaé, po prostu. Ten, kto nie prébuje, nigdy sie
nie przekona i na pewno nigdy nie odniesie sukcesu. W moim przypadku to byto ryzyko —
podjatem decyzje o powrocie do Polski w krotkim czasie, biorgc na barki catg mojg rodzine,
chociaz w Islandii mieliSmy naprawde dobre zycie: mieszkanie, samochody, prace, szkote.
Teraz nadal ryzykujemy. Tylko ryzyko moze zaowocowacC — nie mozna sie go baé. Moj tata
powtarzat, ze kasa to jest rzecz, ktorg zawsze mozna zorganizowac. Wystarczy tylko miec
dobry pomyst i checi

Zrédto: http://mfes.pl/wywiad-z-lukaszem-wojcikiewiczem-mlodym-przedsiebiorca-ktory-skorzystal-z-pozyczki-
wsparcie-w-starcie/

Opracowanie: Gracjan Jarecki, Il LO
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POMYSL NA BIZNES - SYLWETKA PRZEDSIEBIORCY

Wywiad ze Stevem Wozniakiem, ktory zatozyt APPLE Computers — obecnie firme-giganta IT
z Kalifornii

L S: Chciatbym zapyta¢ Pana o te najwieksze porazki zyciowe | czego one Pana nauczyty?

SW: no tak, wiele ludzi wychodzi na mownice i opowiadajg o duzej ilosci porazek i o tym
gdzie sg teraz, i tak czy inaczej gdy ja cofam sie pamiecig w moim zyciu, to mysle o tym
dziesiecioletnim okresie, o tych magicznych rzeczach, ktore tworzyt moj umyst, o kazdym
projekcie zakonczonym na szostke, bez porazek i potknie¢, nic czego nie prébowatem i
czego nie dokohczytem , udato sie . Teraz ,gdy spoglgdam na swojg miodosé, okres
dorastania, czas budowania nieskomplikowanych urzgdzen i projektow dla zabawy, nie byto
wtedy porazek. Ale kazdy z nich, a nie byty wcale takie cenne, byt kolejnym krokiem do
czego$, co ostatecznie byto warte czego$ bardzo istotnego dla swiata. | tak, no nie wiem, ja
po prostu nie mialem przerwy w zyciu — o tak, to byly jakies niepowodzenia wieku
wczesnego ale nie bede teraz o tym méwit ...

J1: Czy moze Pan powiedzie¢ co$ na temat swoich doswiadczen pracujgc na tym , o
organizacjach i oczywiscie o wspomaganiu niektorych projektow artystycznych i
kulturalnych?

SW: Tak, hmm, powstanie Apple to byto bardzo szczegdlne wydarzenie dla mnie. Kiedy
zaoferowano nam duze pienigdze na start Apple, powiedziatem nie. Czesciowo dlatego, ze
nie chcialem pozwoli¢ firmie sta¢ sie politycznym tworem i stwarza¢ innym okazje do
podejmowania decyzji w politycznej otoczce. A czesciowo réwniez dlatego, iz ja nie robitem
tego dla pieniedzy, ja nawet nigdy nie szukatem duzych pieniedzy. Obawiatem sie, ze duze
pienigdze mogtyby skorumpowa¢ wasze wartosci, wasze morale, waszg osobowos$¢ i
charakter w sposob jaki wielokrotnie widziatem wczesniej... a wiec gdy statem sie bardzo
bogaty w Apple, ja tego nie chciatem. Robitem wszystko co w mojej mocy by przekazac je w
rece dobrych ludzi, na faktycznie dobre projekty, takie jak muzea, dzieciece muzea i muzea
technologii czy tez organizacje baletowe i na inne podobne rzeczy w miescie, w ktérym sie
urodzitem — gtéwnie wiec — w San Jose, w Kalifornii. Przekazatem miliony dolaréw na szkoty
w tym miescie, w ktorym mieszkam, ale sobie pomyslatem: jesli masz duzo pieniedzy,
przekazywanie pieniedzy nie jest tak naprawde zadnym poswieceniem czy tez
wyrzeczeniem; przekazujesz swoj czas i to nakierowatlo mnie na mojg dziatalnosc
nauczania. A wiec, szczerze, ja nie chce by¢ bogaty, nie mam prywatnych odrzutowcow czy
tez duzych zasobéw pieniedzy. Nie jestem w gdrnej grupie osob najbogatszych i nie chce

marzec - maj 2018



GLOS ROLNICZAKA

Gazetka Samorzadu Uczniowskiego nr 7

tam by¢. Ja bytem na stazu, na praktykach, kiedy bytem bardzo miody; ja bardzo chciatem
by¢ przecietny, by¢ gdzie$ tam posrodku, tak jak zwykli ludzie i mieé przyjaciot ze wszystkich
grup spotecznych i zawodowych. | odniostem w tej materii sukces.

J2: Jak Pan sadzi, jaki jest najwiekszy problem i najwieksze wyzwanie w edukacji i jak by
Pan je udoskonalit?

SW: Myslatem o tej kwestii edukacji przez jaki$ czas, od momentu gdy nauczatem przez
osiem lat. Doszedtem do jednego wniosku bardzo szybko. Nauczatem w Kalifornii, jednym z
piecdziesieciu stanéw Ameryki Pétnocnej. Kalifornia jest na ostatnim miejscu jezeli chodzi o
dos¢ istotng kwestie: wielkos¢ klas. Powstata pewna poprawka, nowelizacja ustawy,
legislacja przeszta w Kalifornii, ktéra skutkuje tym, iz ma sie mniej pieniedzy na ucznia w
porownaniu do wszystkich innych stanéw, mniej nauczycieli na ucznia, a wiec to
doprowadzito do okropnej sytuacji. Ale jesli mieszkates w miescie takim jak Cupertino,
miejscu, z ktérego wywodzi sie firma Apple Computers, zawsze znanego z dobrego systemu
edukacji, przez cate moje zycie — to miasto — mozesz tutaj bra¢ udziat w wyborach i ludzie
mogg zagtosowaé by wptacic wiecej srodkdédw pienieznych na edukacje. Bardzo
demokratyczna zasada. | my musieliSmy zagtosowac. Whptacitem pienigdze by rozestac
pocztowki do wszystkich z Cupertino, wyjasniajgc dlaczego powinni gtosowac¢ za tym i
zdobyliSmy fgcznie 64 % gtoséw ale projekt upadt dlatego, ze prawo méwi o koniecznosci
posiadania dwoch trzecich wiekszosci. To zdarzenie uswiadomito mi, ze szkoty sg zawsze
niedofinansowane, poniewaz pienigdze na szkoty idg z puli rzagdowej, a ona idzie z gtoséw.
Im wiecej gtosow zdobedziecie na cos, tym wiecej dotacji dostaniecie. Uczniowie nie gtosujg
jezeli chodzi o pienigdze na szkoty podstawowe. Uczniowie sg zbyt mtodzi, oni nie majg
prawa gtosu. Piecioosobowa rodzina ma takie samo prawo gtosu co dwuosobowa i to jest
co$ co chciatbym by zostato skorygowane. Osobiscie widziatem jak komputery weszty do
naszych szkét i uwazam: my zamierzamy zmieni¢ wszystko, zamierzamy da¢ uczniom wielkg
site jezeli chodzi o komputery by osiggng¢ pewne rzeczy, wykonac je i nauczy¢ sie ich,
napisa¢ wtasne rozwigzania na problemy, i tak naprawde to teraz uczniowie nie mogg
skonczy¢ szkoty madrzejsi i bardziej bystrzy niz byli przedtem , komputery nie zmienig
madrosci dzieci, ktore konczg szkote. A jest ich bardzo duzo, oni sg wstrzymywani w
rozwoju, nie lubig szkoty i ten etap negacji pojawia sie do 6smego roku zycia. Decydujecie
czy lubicie szkote czy tez nie majgc osiem lat, na wczesnym etapie nauczania, a wiec... jak
to ugryz¢, komputery nie zmienig nic. Co mogtoby zmieni¢ edukacje w przysztosci? Mogtbym
nadmieni¢ o uczeniu sie zorientowanym na cele. Niedawno dostrzegtem taki przykfad
wiasnie tutaj, na Ukrainie, dzisiaj. Zobaczylem miejsce, gdzie uczniowie nie majg
przydzielonych instruktoréw, oni po prostu wspotpracujg ze sobg, wspierajg sie, uczg sie,
znajdujg rozwigzania, wyznaczajg sobie cele, do ktorych dazg, i sg znacznie bardziej
zorientowani na cele w tym wszystkim od tych ktorzy zdobyli uniwersyteckie wyksztatcenie.
Tak , to dobrze, uwazam, ze to dobrze ale tez nie chce tylko stwierdzi¢ teraz, ze to dobrze,
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ze macie takie otwarte klasy, macie klasy zorientowane na celowe dziatania w edukacji.
Kazdy na Swiecie moze stwierdziC, ze sg cate miliony ludzi bardziej obeznanych z edukacjg
ode mnie... i oni dostrzegaja to co ja, niczego nowego nie odkrywam. Kiedy stworzytem cos
nowego w elektronice, zawsze chciatem by to byly rzeczy, o ktérych wczes$niej nikt nie
styszat. A wiec céz ja moge powiedzie¢ wiecej o edukacji , ktorej nigdy jeszcze nie byto?
Wiem tylko, ze nikt takiej jeszcze nie stworzyt... Wydajesz na smartfona i to urzgdzenie staje
sie twoim najlepszym kumplem., mozesz z nim pogada¢, ale to nie jest cziowiek... ,
uczniowie przegladajg swoje ekrany i moga z nich uczyc¢ sie réznych przedmiotow ale to jest
zaledwie pewien gatunek ksigzki tekstowej... smart fon to nie twdj najlepszy przyjaciel na
Swiecie. Co sie stanie gdy sztuczna inteligencja tak zawtadnie nami, ze to urzadzenie bedzie
wiedzie¢ wszystko o was i i waszym zyciu? Zacznie dbaé¢ o wasze potrzeby i réwniez bedzie
w stanie naucza¢ w réznych dyscyplinach edukacji w gronie ludzi od dwoéch lat wzwyz, do
sze$cédziesigtego roku zycia? By¢ moze to zmieni w sposéb znaczacy system edukacji, i
wtedy ta sztuczna inteligencja bedzie réwna pojedynczemu  nauczycielowi,
niskobudzetowemu nauczycielowi, przypadajgcemu na jednego ucznia? Kalifornia jest
najnizszym w Stanach Zjednoczonych, pie¢dziesigtym z piecdziesieciu stanéw jezeli chodzi
o liczbe nauczycieli przypadajgcych na ucznia i dlatego to pewne, nie mozecie poniesc
porazki, nie mozecie przegrac jezeli macie jednego dobrego nauczyciela na jednego ucznia ,
nie mozecie nie utrzymaé poprzeczki . Mnie sie to udato. Nigdy nie poniesiecie strat, w
systemie edukacji jeden- na- jednego , ale jesli macie trzydziestu uczniéw na jednego
nauczyciela, tatwo jest im zging¢ w ttumie i poddac sie — porzuci¢ szkote i zaprzestac¢ dalszej
edukaciji.

LS: Dziekujemy za rozmowe

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=6Rr9cQ50lsY

Opracowanie: Marta Zientek wraz z uczniami | LO
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https://www.youtube.com/watch?v=6Rr9cQ5oIsY
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