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WITAMY M4TURZYSTO’W PO WAKACJACH!!! ©
Uwaga! KROTKI PORADNIK DLA WAS 'l © © ©
Jak przygotowywacé sie do matury w roku szkolnym 2018/20197?

. Zanim wezmiesz si¢ do wigkszej partii materialu podziel go na
mniejsze czesci. Jesli wiesz, ile materialu masz powtorzy¢ w ciggu dnia
czy tygodnia, uczysz si¢ Spokojniej.

. Mozg tez jej potrzebuje. Zanim zaczniesz powazng nauke, sprobuj
przez kilka minut pomysle¢ nad czyms innym. Porozwigzuj proste
tamigléwki, uruchom wyobraznie, potrenuj tworcze myslenie.

. W czasie nauki rob przerwy, daj
mozgowi odpoczac. Potrzebuje troszke
na przyswojenie informaciji.

. Jesli przez dlugi czas koncentrujesz si¢ 7 tylko na
aktywnosci intelektualnej, tw6j mdzg zaczyna protestowac. Przerywaj
nauke - co pot godziny zajmij si¢ na kilka minut czyms innym.

. Opanowany materiat powtorz krotko przed pojsciem spac. Powtorz
go nastepnego dnia. I jeszcze raz - po tygodniu.

. Jesli motywacja jest zbyt silna - stres moze przeszkadza¢ w nauce.
Zastanow sig, o co tu chodzi o stopien na swiadectwie, czy o to, co
bedziesz umiat 1 jak to w zyciu wykorzystasz. Zrob rachunek strat
wynikajacych z niezdania matury lub zdania jej kiepsko.

. Bliscy mogg bardzo pomoc - przepytac, wyjasni¢ watpliwosci. Warto
skorzystac z takiej pomocy byle bez przesady.

. Zadnej nauki ostatniego dnia przed matura!
Odpocznij.

. Mysl pozytywnie - jestes przygotowany, za
tobg ciezka praca, na pewno sobie poradzisz.

Zrodio: http://traugutt.net/lo/
Opracowata: Matgorzata Dziwota, klasa II LO
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Kampania wrzesniowa

Kampania wrze$niowa (inne stosowane nazwy: kampania polska 1939,
wojna polska 1939, wojna obronna Polski 1939) — obrona terytorium
Polski przed agresja militarng (bez okreslonego w  prawie
miedzynarodowym wypowiedzenia wojny) wojsk III Rzeszy (Wehrmacht),
Stowacji (Bernolak) 1 ZSRR (Armia Czerwona); pierwszy etap Il wojny
swiatowej. Byla to pierwsza kampania II wojny swiatowej, trwajaca od 1
wrzesnia (zbrojna agresja Niemiec) do 6 pazdziernika 1939, kiedy z
chwilg kapitulacjif SGO Polesie pod Kockiem zakonczyty sie walki
regularnych oddzialéw Wojska Polskiego z agresorami. Naczelnym
Wodzem Wojska Polskiego w kampanii byt marszalek Edward Rydz-
Smigly, a szefem sztabu gen. bryg. Wactaw Stachiewicz. Od 3 wrzeénia
1939 wojna koalicyjna Polski, Francji i Wielkiej Brytanii przeciw I
Rzeszy niemieckiej. W wyniku agresji 11l Rzeszy, Stowacji i ZSRR na
Polske, terytorium Rzeczypospolitej zostato catkowicie zajete 1 podzielone
migdzy Niemcy, ZSRR, Stowacje 1 Litwe.

Opracowata: Matgorzata Dziwota, klasa II LO
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Witaj szkoto

Pani pyta Jasia w szkole:
- Ile jest pig¢ plus pigc?
Jasio przebiera rekami w kieszeniach 1 mowi: - Jedenascie!

Nauczyciel fizyki pyta Jasia:

-Skad si¢ bierze prad?

-Z Afryki!- odpowiada Jas.

-Skad ci to przyszto do glowy?

-Bo jak wczoraj u nas zgasto Swiatto, to
tata zawolatl: -1 znow te matpy wylaczyly

prad!

Jak opisa¢ matzenstwo dwoch chemikow ?
Mato zasad duzo kwasow.

- Ilu Spartan potrzeba, zeby zmieni¢ zarowke?
- Zadnego. Bedziemy walczy¢ po ciemku!

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniow:
- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika "niedziela™?
- Wakacje, prosze¢ pani!

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robi¢ tyle btedow?! - dziwi si¢
polonistka, oddajac prace domowa uczniowi.
- Wcale nie jeden - odpowiada uczen. Pomagali mi mama i tata.

Pani do Jasia:
- Jasiu znasz Mickiewicza, Sienkiewicza i Makuszynskiego?
- A czy pani zna Lysego, Grubego lub Zenka?
- Nie...

- To co mnie pani straszy swojg banda?!

=

Zrédto: http://humor.gomeo.pl/
Opracowata: Matgorzata Dziwota, klasa II LO
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HISTORII CZAR - wrzesniowe wspomnienia -
II wojna Swiatowa

Co wrzesien wspominamy wybuch II wojny $wiatowej 1 kampani¢
wrzesniowg. Ponizej troche faktow historycznych dla Was.

Switem 1 wrzeénia Nalot byl sprawdzianem Rzeszy na Polsk¢ nasi
1939 roku hitlerowskie taktyki i zgrania sojusznicy, Anglia i
Niemcy napadly na niemieckich pilotow Francja, wypowiedziaty
Polske. Rozpoczeta si¢  oraz sposobem na sianie Niemcom wojne.

II wojna §wiatowa, paniki wsrod cywili. Niestety za

najwickszy konflikt Siedem minut po ataku dyplomatycznymi
zbrojny w dziejach na Wielun niemiecki ~ zabiegami nie poszly
ludzkosci. Wzigto w nimpancernik ,,Schleswig- dzialania zbrojne.

udziat 61 panstw 1 ponadHolstein" rozpoczat Trudno dzi$ wyrokowac,

110 milionéw Zothierzy. ostrzat Wojskowe;j jaki moglby by¢ skutek
Szescioletnia wojna Sktadnicy Tranzytowej ich ofensywy.
pochiongta okoto 72 na Westerplatte. Los wrzesniowych walk
milionoéw istnien. Niemcy zaplanowali przypieczg¢towato
Najwigksze straty btyskawiczne wkroczenie 17 wrzesnia
poniosta Polska, w przetamanie polskiej o $wicie oddziatow
ktorej zgineto az 16 obrony. 1 wrzesniana  Armii Czerwonej.
procent ludnosci. nasz kraj ruszyta armia tamigc obowigzujacy
Miejscem, gdzie zaczeta przeszto 1,8 min polsko-sowiecki pakt o

si¢ Il wojna, zdaniem  zolnierzy uzbrojonych w nieagresji, granice
wielu historykow, byt 11 tys. dzial, 2,8 tys. przekroczyto ok. 1,5 min
15-tysieczny Wielun,  czotgow i 2 tys. zohierzy rosyjskich.
lezacy 21 kilometréw od samolotoéw. Polskich ~ Realizowali oni
granicy z Il Rzeszg. O granic bronity znacznie ustalenia zawarte w
4.40 na miasto spadly = mniejsze sily liczace 950tajnym protokole paktu
pierwsze niemieckie tys. zoklnierzy, 4,8 tys.  Ribbentrop-Mototow
bomby. Podczas dziat, 700 czotgdéw 1400 dotyczace IV rozbioru
kilkugodzinnego nalotu samolotow. — Polski.

Luftwaffe zrzucitona ~ Wehrmacht mial nie Po sowieckim ataku
Wielun 46 ton fadunkowtylko przewage liczebng,nocg z 17 na 18
Miasto zostato prawie  ale dysponowatl rowniez wrze$nia polski

doszczetnie zniszczone, nowoczesniejszym prezydent Ignacy
zginelo kilkuset jego ~ uzbrojeniem. Moscicki wraz z rzagdem
mieszkancow. Dwa dni po ataku 111 I Naczelnym Wodzem
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Edwardem Smigtym-  Krwawy bilans zolnierzy, a straty
Rydzem przekroczyli  wrze$niowych walk to  sowieckie to ok. 3 tys.
granic¢ z Rumuniga, ponad 70 tys. polskich  zabitych.

gdzie zostali zohierzy zabitych w W latach 1939-1945
internowani. Ich §ladem walkach z zgineto od 5,6 do 5,8
poszto ok. 90 tys. Wehrmachtem i Armig  mln polskich obywateli,
polskich zotnierzy, Czerwong. Z czyli az 16 proc.

ktorzy przedostali si¢ do niemieckiej strony przedwojennej ludnosci
Rumunii, na Wegry, polegto i zostato Kraju.

Litwe i Lotwe. rannych ok. 45 tys.

Opracowata: Matgorzata Dziwota, klasa II LO
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Techniki zapamietywania

1.  Zgodnie Z efektem
pierwszenstwa najwiecej
zapamigtujemy na poczatku 1 na
koncu nauki. Dlatego tez warto jest
robi¢ sobie przerwy podczas uczenia
sie.Czas nauki, po ktorym
powinienes$ odpoczaé to 40-50 min.

ktora jest idealnym zamiennikiem
5 Réb notatki . . dyi k.kawy. Dzi¢ki zawartym w wodzie
: 0b hotatkl, poniewaz CzIeKl o nego rodzaju mineralom Twoj

nim - zapamigtasz - WaznieJSzeq qanizm zachowa rownowage.
informacje. Zanim zapiszesz danag = (5 i swoja  koncetracje

informacj na ogoél  jeszcze : : y
J% & ] . Rozkojarzenie, automatycznos$¢ lub

przetworzysz 10w swojej gk)Wlerobienie kilku rzeczy jednoczesnie
majac na wzgledzie swoja wiedze. : . ;- . :
. ) .powoduje, ze TwoO] moOzg nie

3. Dbaj o sprawnos¢ fizyczng i : ST
dvwianie. Two iadlospi ¢ “otrzymuje  wystarczajace] liczby
odzywianie. Twoj Jadiospls powmleninformacji potrzebnych, by zapisac
zawieraC: banany . :
wszystko w pamieci. Gdy Twoja
/g | uwaga nie skupia sie na tym, co
\F . / robisz — to jest to sygnat dla Twojego
mozgu, ze nie musi tego pamigtac.
Wazne, abys$ skutecznie zapanowatl
nad swojg koncentracja, poniewaz
Judzki mozg potrzebuje ok. 8 sekund,

(WpiYW?l_]?} ha - prace mozgu 1aby odpowiednio przyswoi¢ nowag
poprawiaja pamigc), owoce:.

f e
jagodowe (zawieraja fosfolipidy),ln OTmacje
gruszki (cenne zrodto mineratow

Wspief(aj@CYCh uktad ‘ll(e"WOWY) Jedzp - 1/akados.pl/bloa/2015/04/szybKi
produkty bogate w kwasy Ornega?’e-zapamiet\ANanie-treninq-pamieci/
(ryby, orzechy), polecany w walce ze

stresem magnez (orzechy, migdaty,

kakao, gorzka czekolada) oraz

weglowodany  ztozone  (otreby

zlozone, kasze, pleczywo

wieloziarniste).

4.  Piyj duzo wody mineralnej 1

Zielonej herbaty, Opracowata: Malgorzata Dziwota, klasa I LO
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http://akados.pl/blog/2015/04/szybkie-zapamietywanie-trening-pamieci/
http://akados.pl/blog/2015/04/szybkie-zapamietywanie-trening-pamieci/

